Seksi dhe kérkimi pér intimitet

Cfaré duhet gé té pérjetosh intimitet té vérteté me diké? Cfaré éshté
dashuria? Cfaré éshté intimiteti?

Nga Dick Purnell

Dr. Henry Brandt, né revistén Collegiate Challenge, tha gé
giftet gé vijné tek ai shfagin njé sindromé, njé model té
pérséritur. Ata thoné, "Né fillim seksi ishte shumé i
kéndshém. Pastaj sesi fillova té ndihesha né lidhje me
veten, dhe pastaj sesi fillova té ndihesha né lidhje me
partneren. U zumé dhe mé né fund u ndamé. Tani jemi
armiq. "

Kjo sindromé éshté ajo qé uné e quaj sindroma e méngjesit
tjetér. Ne zgjohemi dhe kuptojmé se s'kemi intimitet.
Marrédhénia seksuale nuk na kénaq mé dhe kjo qé kemi
nuk éshté ajo qé vértet donim né fillim. Jemi thjesht dy
njeréz egoisté gé kérkojné kénagjen e vetes. Elementet e
dashurisé dhe intimitetit té vérteté nuk mund té arrihen
"menjéheré"”, dhe gjendemi né njé gjendje té paekuilibruar,
duke kérkuar harmoni.

Jeta joné pérbéhet nga pesé pjesé té réndésishme: fizikja, emocionalja,
mendorja, shogérorja dhe shpirtérorja. Té pesta kéto pjesé jané projektuar pér té
punuar sé bashku né harmoni. Duke kérkuar intimitet ne e duam zgjidhjen sot,
ose dje. Njé nga problemet tona éshté se i duam gjérat "né gast". Kur nevoja pér
intimitet né njé marrédhénie nuk plotésohet ne kérkojmé njé zgjidhje té
menjéhershme. Ku e kérkojmé? Te fizikja, mendorja, emocionalja, shogérorja
apo shpirtérorja? Te fizikja. Intimiteti arrihet mé lehté né fushén fizike sesa né
katér fushat e tjera. Mund té béhesh fizikisht i afért me diké brenda njé ore ose
mé pak. Por shpejt zbulon se seksi mund té jeté vetém njé lehtésim i
pérkohshém i njé déshire sipérfagésore. Nevojat mé té thella mbeten ende té
paplotésuara.

Cfaré b&jmé kur entuziazmi fillestar bie dhe seksi na pélgen gjithmoné e mé pak?
E arsyetojmé duke théné&, "Ne jemi té dashuruar. Vértet té dashuruar." Por ende
ndihemi fajtoré dhe té paké&naqur. Né gendrat studentore né gjithé Amerikén
shoh djem dhe vajza gé kalojné nga njé marrédhénie né tjetrén duke shpresuar,
"Késaj rradhe do té jeté e vérteta. Késaj rradhe do té gjej njé marrédhénie qé do
té zgjaté."

Uné besoj se ajo gé ne duam né té vérteté nuk &shté seksi. Ajo gé ne duam
vértet éshté intimiteti.

Cfaré éshté Intimiteti?

Sot, fjala intimitet ka marré ngjyrime seksuale. Por kuptimi i saj éshté mé i gjeré.
Ajo pérfshin té gjitha pérmasat e jetés soné - po, aspektin fizik, por edhe até
shogéror, emocional, mendor dhe shpirtéror. Intimitet né té vérteté do té thoté
ndarje e ploté e jetés me diké. Dhe a nuk e kemi patur ne ndonjéheré
déshirén pér aférsi, njéjtési, pér té ndaré gjithé jetén toné me diké?



Marshall Hodge shkroi njé lib&r me titull Your Fear of Love (Frika jote nga
dashuria). Né té ai thoté, "Ne kemi mall pér caste dashurie, aférsie dhe butésie,
por shpesh né pikén kritike térhigemi. Kemi friké nga aférsia. Kemi
friké nga dashuria." Mé& poshté né té njéjtin libér Hodge thoté, "Sa mé
afér dikujt té jesh, ag mé shumé mundési ka pér Iéndim." Eshté frika
nga léndimi ajo gé shpesh na pengon té gjejmé intimitet té vérteté.

Po jepja njé seri leksionesh né njé universitet né Ilinoin jugor. Pas
njérit nga takimet njé vajzé erdhi dhe mé tha, "Duhet té flas me ju
pér problemet me té dashurin." U ulém dhe ajo filloi t& mé tregonte
problemet e saj. Pas disa castesh ajo béri kété deklaraté: "Tani po
ndérmarr hapa gé té mos Iéndohem pérséri." I thashé, "Me fjalé té
tjera, po merr hapa gqé té mos duash mé kurré." Duke menduar se e
kegkuptova, ajo vazhdoi, "Jo, nuk po them kété. Thjesht nuk dua té
[éndohem mé&. Nuk dua dhimbje né jetén time. " I thashé&, "Tamam. Ti
nuk do dashuri né jetén ténde." Sepse nuk ekziston digka e tillé si
"dashuri pa dhimbje". Sa mé afér té jesh me diké&, ag mé e madhe
mundésia pér t'u Iénduar.

Uné do té thosha se ti (dhe rreth 100% e popullsisé) do té pohonit se jeni [énduar
né njé marrédhénie té méparshme. Pyetja éshté, ¢faré bén me até Iéndim? Pér ta
maskuar dhimbjen shumé& prej nesh u japin té tjeréve até qé quhet "shenjé e
dyfishté." I themi tjetrit, "Shiko, uné dua qé té& mé afrohesh. Dua té dua dhe té
mé duan...por, prit njé minuté, jam Iénduar mé paré. Jo, nuk dua té flas pér kéto
tema. Nuk dua t'i dégjoj kéto gjéra." Ne ndértojmé mure rreth zemrés soné pér
té mos lejuar té hyjé ndonjé nga jashté té na |éndojé. Por i njéjti mur qé s'i lejon
njerézit té& hyjné nuk na lejon as ne té dalim. Rezultati? Vetmia. Dhe intimiteti
dhe dashuria e vérteté béhen té pamundura.

Cfaré éshté Dashuria?

Dashuria éshté mé shumé sesa emocione, dhe éshté mé shumé se
thjesht njé ndjesi e miré. Por shogéria joné e ka marré até gé
Peréndia ka théné pér dashuring, seksin dhe intimitetin dhe e ka
ndryshuar né thjesht emocione dhe ndjenja. Peréndia e pérshkruan
dashuriné me hollési né Bibél, sidomos né Letrén e Paré té
Korintasve, kapitulli 13. Q& ta kapni plotésisht pérkufizimin e
Peréndisé pér dashuriné po i parages vargjet nga katér deri né shtaté
(1 Korintasve 13:4-7) né kété ményré. Sa shumé do té plotésoheshin
nevojat e tua nése dikush do té té donte ashtu si thoté Peréndia gé
duhet dashur?

* Nése ky person té pérgjigjej me durim, mirési dhe nuk ishte
xheloz pér ty?

¢ Nése ky person nuk ishte krenar apo kryelarté?

e Sikur ky person té mos ishte i pasjellshém, egoist apo gqé
zemérohej lehté?

e Sikur ky person té mos i mbante mend gabimet e tua?

e Sikur ai té mos té té génjente kurré por gjithmoné té té thoshte té
vértetén?

e Po sikur ky person té té& mbronte gjithmoné, gjithmoné té té besonte,
gjithmoné té shpresonte pér té mirén ténde dhe té kémbéngulte pér t'i
zgjidhur konfliktet me ty?




Ky éshté pérkufizimi i Peréndisé pér dashuriné né mar[édhéniet tona. Besoj e vini
re se kjo dashuri fokusohet tek tjetri, dhe jo te vetja. Eshté njé dashuri gé jep, jo
gé kérkon. Dhe ky &shté problemi. Kush mund t'i zbatojé gjithé kéto?

Qé té pérjetojmé kété lloj dashurie né marrédhéniet tona duhet sé pari té
pérjetojmé dashuriné e Peréndisé pér ne. Nése nuk e kemi pérjetuar kété dashuri
nuk mund t'ia shfaqim até dikuijt tjetér. Peréndia gé té njeh, gé di gjithcka pér ty,
té do né ményré té pérsos ur.

Peréndia na thoté pérmes profetit Jeremia, "Po, té kam dashur me njé dashuri té
pérjetshme; prandaj té kam térhequr me dashamirési" (Jeremia 31:3). Prandaj
dashuria e Peréndisé pér ty nuk do té ndryshojé kurré.

Ne lexojmé né Bibél, "Sepse Peréndia aq e deshi botén sagé dhe Birin e Tij té
vetémlindurin, qé kushdo gqé beson né Té té mos humbasé, por té keté jetén e
pérjetshme " (Gjoni 3:16). Kur kthehemi tek Peréndia dhe pranojmé faljen e Tij,
fillojmé té pérjetojmé dashuriné e Tij.

Peréndia na thoté, "Po t'i rréfejmé mékatet tona Ai éshté besnik dhe i drejté té na
falé mékatet dhe té na pastrojé nga ¢do paudhési " (1 Gjoni 1:9). Peréndia jo
vetém na i fal mékatet, por edhe i harron ato edhe na pastron prej tyre.

Peréndia vazhdon té na dojé, pavarésisht ¢faré bé&jmé ne. Shpesh, marrédhéniet
marrin fund kur digcka ndryshon, si psh njé aksident, apo humbja e pasurisé. Por
dashuria e Peréndisé nuk bazohet né pamjen toné fizike apo né até se kush apo
cfaré jemi.

Si¢ duket, pikpamja e Peréndisé pér dashuriné éshté krejt e ndryshme nga ajo gqé
shogéria na thoté. E imagjinoni dot njé marrédhénie me kété lloj dashurie?
Peréndia thjesht na thoté se mjafton ta kérkojmé faljen dhe dashuriné e Tij. Ato
jané dhuraté pér ne. Por nése ne nuk e pranojmé kété dhuraté, e vecojmé veten
nga pérmbushja e vérteté, intimiteti i vérteté dhe géllimi i vérteté né jeté.

Pérgjigjia

Uné besoj se ajo

Dashuria e Peréndisé siguron pérgjigjien. Ne vetém duhet ) U
qé ne duam né té

t'i pérgjigjemi Atij me besim dhe pérkushtim. Bibla thoté

pér Jezusin: "Por atyre qé e pranuan, Ai u dha té drejtén té vérteté nuk éshté
béhen fémijé té Peréndisé, atyre qé besojné né emrin e Tij seksi. Ajo qé ne
" (Gjoni 1:12). Peréndia dérgoi Birin e Tij, Jezusin, té vdiste duam vértet

né vendin toné. Por historia nuk mbaron kétu. Pas tri ditésh

Jezusi u ngjall nga té vdekurit. Si Peréndi, Ai éshté i gjallé

sot dhe do ta vendosé dashuriné e Tij né zemrén ténde.

Kur ta pranosh Até do té habitesh sa shumé mund té bé&jé Ai né jetén dhe
marrédhéniet e tua.

éshté intimiteti.

Fjala e Peréndisé na thoté&, "Kush beson né Birin (Jezu Krishtin) ka jeté té
pérjetshme, kurse kush nuk i bindet Birit nuk do té shohé jeté por zemérimi i
Peréndisé géndron mbi té&" (Gjoni 3:36). Peréndia do gé ne té kemi jeté, jo vetém
pér sot, por né pérjetési. Nése zgjedhim ta hedhim poshté, do té kemi zgjedhur
té korrim pasojat e mékatit, qé jané vdekja dhe ndarja prej Tij.

Pranimi i Jezu Krishtit né jetén toné dhe besimi tek Ai e ekuilibron jetén toné.
Besimi tek Peréndia na gliron faljen e Tij. Nuk duhet mé té fashihemi dhe as té
vazhdojmé né rrugén toné. Ai Eshté me ne. Ne kemi page me Té&. Kur besojmé



tek Ai, Ai e bén banesén e Tij tek ne dhe ne kemi intimitet me Té. Falja e Tij na
pastron edhe nga mékati mé i madh, egoizmi mé i madh, problemi mé i madh gé
kemi patur apo kemi.

Intimitet i ploté

Né té gjithé Biblén, géndrimi i Peréndisé ndaj seksit éshté shumé i qarté.
Peréndia e ka rezervuar seksin pér martesén dhe vetém pér martesén. Ai nuk e
bén kété qé ne té mos jemi té lumtur, por pérkundrazi, sepse do té na mbrojé. Ai
do té na krijojé njé bazé sigurie, gé kur té hyjmé né martesé intimiteti i saj té
jeté i sigurt né dashuriné dhe urtésiné e Peréndisé.

Kur ne ia besojmé veten Jezu Krishtit, Ai na jep njé dashuri dhe fugi té re ¢do
dité. Kétu gjen pérmbushje intimiteti qé ne kérkojmé. Peréndia na jep njé dashuri
gé nuk dorézohet, nuk mbaron me kalimin e viteve dhe ndryshimin e kohérave.
Dashuria e Tij i sjell dy njeréz sé& bashku, duke gené Ai gendra e kétij bashkimi.
Gjaté njé njohjeje, ndérsa té dy rriteni sé bashku, jo vetém shpirtérisht, por edhe
nga ana shogérore, mendore dhe emocionale, krijohet mundésia pér njé
marrédhénie intime, té sinqgerté e té dashur, pérmbushése dhe lumturuese! Dhe
kur ajo kulminon né martesé, bashkimi seksual vetém sa i shton themelit gé
éshté hedhur.

Ti mund ta pranosh Krishtin qé tani me besim pérmes lutjes. Lutja éshté bisedé
me Peréndiné. Peréndia e njeh zemrén ténde dhe nuk shikon aq shumé fjalét
sesa géndrimin e zemrés. Mé poshté jepet njé lutje e sugjeruar: "Zot Jezus, kam
nevojé pér Ty. Falemnderit qé vdige né kryqg pér mékatet e mia. Uné e hap derén
e zemrés sime dhe té pranoj si Zotin dhe Shpétimtarin tim. Falemnderit gé m'i
fale mékatet dhe mé dhe jeté té pérjetshme. Mé ndihmo té béhem ashtu si Ti
do."

A e shpreh kjo lutje déshirén e zemrés ténde? Nése po, lutu gé tani. Besimi ndaj
Krishtit do té shénojé fillimin e njé marrédhénieje me Té gé do té béhet mé e
ngrohté sa mé shumé qé e njeh. Dhe kur Ai té jeté gendra e jetés ténde, ajo do
té marré njé pérmasé té re — até shpirtérore - qé do té sjellé mé shumé harmoni
dhe plotési né gjithé marrédhéniet e tua.

Dick Purnell u ka folur studentéve né mbi 450 universitete dhe gendra studentore. Ai
éshté autori 12 librave, duke pérfshiré Becoming a Friend and Lover(Té béhesh shok dhe i
dashur) dhe Free to Love Again: Coming to Terms with Sexual Regret(I liré pér té dashur
pérséri: Kur ndihesh keq pér té kaluarén seksuale).
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