Romanca me ujqgérit

Njé djalé jep késhilla té sinqerta né
lidhje me seksin dhe marrédhéniet me vajzat.

nga Njé Anonim

Eshté njé shprehje qé thoté, "Plani mé i miré éshté té
pérfitosh nga budallalléku i té tjeréve." Pér kété flet ky
artikull. Dua té ndaj me ju disa gjéra gé kam mésuar -
nga pésimet -- né lidhje me vajzat dhe marrédhéniet. Mé
specifikisht, kam shkruar dhjeté arsye pse tani po pres
deri né martesé pér seks.

Arsyeja #1:
Tani e di se seksi nuk éshté ashtu sic prezantohet.

Kur isha né universitet, mé kujtohet qé kam pérjetuar dicka si njé "
dhimbje koke nga dashuria." Pasi kisha gené me njé vajz&, méngjesin
tjetér gjithmoné ndjeja njé zbrazéti. Kjo éshté dicka gé nuk e shikon
né TV ose né filma, por ndodh shumé. Ndjeja njé zbrazéti, madje
pendim, mé pas.

"Dhimbja e kokés nga dashuria " ishte njé dicka e cuditshme pér mua.
Kryesisht sepse kur isha né universitet, seksi ishte "Peréndia" im. Si
mashkull pér kété mendoja méngjes, dreké, darké. Prandaj merret me
mend se seksi do té mé pérmbushte plotésisht - do té ishte si arritja
mé e larté né adhurimin e "Peréndisé tim." Dhe megjithaté, shpesh
kisha njé mungesé pérmbushjeje mé pas.

A ka gené edhe pér ty késhtu? Ke patur edhe ti ndonjéheré njé "
dhimbje koke nga dashuria"? Nése po, duhet té ndalesh dhe té
mendosh, "Pse ndodh kjo? Pse ndodh gé seksi, nése éshté kaq i
réndésishém pér mua, mé Ié me njé ndjenjé zbrazétie?"

Mé kujtohet gé kjo zbrazéti mé ngatérronte. Atéheré arrita né
pérfundimin: "Thjesht kam nevojé pér mé shumé [seks], kjo éshté e
gjitha." (Ne shpesh mendojmé késhtu pér gjérat gé shpresojmé se do
té na pérmbushin, por pastaj nuk na pérmbushin. Pé&r shembull, ne
blejmé makinén e éndrrave tona, por pas ca kohe nuk na duket mé aq
"fantastike". Né vend gé ta kuptojmé se njé makiné nuk mund té na
kénagé vértet, ne zakonisht mendojmé né ményré té gabuar, "Epo,
ndoshta nuk ishte makina e duhur. Njé tjetér do té& mé kénaqé
pérfundimisht.")



Por zbrazétia vazhdonte. Késhtu, mé né fund, arrita né pérfundimin gé
seksi paramartesor nuk ishte ashtu si¢ prezantohej. I béhet shumé
reklamé, po nuk éshté ashtu si¢ del népér filma. Po té ishte ashtu, do
té ishte plotésisht pérmbushés. Nuk do té ishte ajo "zbrazéti."

Arsyeja #2:
Tani dua té tregoj mé shumeé respekt ndaj vajzave.

Kam zbuluar se vajzat shpesh nuk e kuptojné plotésisht se ¢'po ndodh
kur vjen puna te seksi. Domethéné, kéndvéshtrimi i tyre mbi té gjithé
kété géshtje éshté shumé i ndryshém nga i djemve. Shpesh njé vajzé
e justifikon seksin duke théné, "Por uné e dua," edhe nése ajo nuk ka
déshiré t'i hyjé késaj pune. Pse ndodh kjo? Thuhet, "Vajzat pérdorin
seksin pér té marré dashuri; djemté pérdorin dashuriné pér té marré
seks."

Kjo funksionon késhtu: vajza pérfytyron qé do té martohet mé djalin
njé dité; djali pérfytyron ¢do gjé qé ai do té béjé me vajzén pérpara
sesa té shkojé t'iu tregojé shokéve. Dhe ndérkohé qgé dicka brenda saj
i thoté asaj se kjo éshté gjéja e duhur pér té béré, dicka brenda djalit i
thoté atij krejt té kundértén, megjithaté ai vazhdon. Pse? Pér
kénagésiné fizike, padyshim, por gjithashtu, mendoj edhe pér njé
arsye tjetér: e bén até té ndihet burré. Por né gjithé kété ka njé ironi
té madhe, sepse ¢'burréri éshté té mashtrosh njé vajzé?

Dicka qé kam zbuluar éshté se kur nderon njé vajzé&, ti po nderon
veten. Pse? Sepse njé dité do té pendohesh, dhe pendimi do té zgjasé
shumé mé tepér se kénaqésia. Né filmin Rob Roi, personazhi kryesor
thoté, "Nderi éshté njé dhuraté gé njeriu ia jep vetes." Kur nderon njé
vajzé duke béré até gé e di né zemrén ténde se éshté e drejté (dmth,
até qé éshté pér té mirén e saj), ti nderon veten dhe sigurohesh gé
nuk do té jetosh me keqgardhje dhe pendim pér njé kohé té gjaté.

Arsyeja #3:
Ajo éshté gruaja e dikujt tjetér.

Ajo gé dua té them éshté kjo: shumica e vajzave me té cilat kam
gené, tani jané martuar me burra té tjeré. Kur e vendos veten né vend
té atyre burrave, déshiroj té mos e kisha béré até qé kam béré. Né
fakt, mé vjen ta gélloj veten me grusht né fytyré pér kété.

Dhe késhtu éshté e kuptueshme gé kur té martohem, nuk do té mé
pélgejé ideja qé dikush tjetér ka béré ¢'ka dashur me gruan time. Po



ty? Do té té pélgente ideja qé dikush tjetér ka gené me gruan ténde?
Nése tani ke njé té dashur dhe ndihesh ashtu, mendo sa mé e forté do
té jeté kjo ndjenjé pér gruan ténde njé dité.

Mund ta cosh kété edhe njé hap mé tutje. Ajo vajzé éshté bija e dikujt.
Po sikur ajo té ishte bija ime? Ose sikur té ishte motra ime? A do té
doja gé njé djalé té pérfitonte nga ajo? Tani i shoh vajzat nga njé
kéndvéshtrim tjetér. Ato jané graté, bijat, motrat e dikujt tjetér.

Arsyeja #4:
Seksi ka shkatérruar migésiné time mé té miré.

Uné kisha njé shoge né universitet, gé ishte vajza e éndrrave té mia.
Me té s'kisha asnjé cast té mérzitshém. Ne pérputheshim né ¢do gjé.
Pritém pak, dhe pastaj, me iniciativén time, filluam marrédhéniet
seksuale.

Seksi shpejt u bé fokusi kryesor i marrédhénies soné. Uné nuk doja ta
njihja mé né ndonjé nivel tjetér. Dhe késhtu, né vend gé té
afroheshim, filluam té largoheshim. Prandaj them gé seksi mé
shkatérroi migésiné mé té miré. Njerézit bashkéveprojné né nivele té
ndryshme -- emocional, mendor, fizik, shpirtéror. Por kur ne filluam té
bashkévepronim vetém né nivelin fizik, kjo i dogji pjesét e tjera té
marrédhénies soné. Si rezultat, marrédhénia si e téré mori té
tatépjetén. Ne ndoshta do té ishim bashké edhe sot e késaj dite po ge
se do té kishim (kisha) pritur.

Kété e kam paré té ndodhé né shumé marrédhénie, jo vetém té miat,
por edhe té shumé njerézve té tjeré. Dhe mendoj se ka njé arsye pér
kété, gé do ta shpjegoj mé poshté.

Arsyeja #5:
Seksi pérpara martesés shkatérron pjesét e tjera té
marrédhénies.

FPéEr mua, dy gjéra ndodhnin sapo kryeja seks me njé vajzé. Kur e
mendoj tani, mund té them se kjo ndodhte ¢do heré, megjithése
atéheré nuk isha i vetédijshém pér kété. Kéto dy gjéra ishin: 1) e
humbisja respektin pér vajzén (megjithése nuk doja); dhe 2) ajo
fillonte t& mos kishte besim tek uné (megjithése nuk donte).

Nuk e di pse ndodhte késhtu, vetém e di se késhtu ndodhte. Ndoshta
sepse késhtu jemi "gatuar". Por njé gjé éshté e sigurt: Uné nuk jam i
vetmi. Kété e kam paré té ndodhé shumé heré. Njoh shumé njeréz gé



kané probleme martesore sepse kané gené pérfshiré né seks
paramartesor. Ata hyjné né martesé me mungesé respekti dhe
mungesé besimi, dy domosdoshméri absolute pér shéndetin e ¢do
martese.

Njoh njé cift t&é sapomartuar gqé kryejné seks mé pak se njé heré né
muaj pér kété shkak--ai nuk e respekton até, ajo e di, dhe nuk i
beson, késhtu qé nuk ka déshiré t'i jepet. Eshté pér té ardhur keq, po
éshté njé dukuri mé e pérhapur sesa mendoni. Megjithaté, askush nuk
flet pér kété né publik. Dhe filmat dhe TV qé portretizojné cifte gé
kryejné seks pérpara martesés nuk e thoné kété. Duket sikur askush
nuk do ta pranojé gé kjo éshté e vérteté, megjithése éshté.

Arsyeja #6:
Pritja pér té patur seks me gruan time do té thoté seks mé i
miré né marteseé.

Pse? Sepse uné do té hyj né martesé me mé shumé respekt pér té dhe
ajo me mé shumé besim tek uné. Njé gjé kam mésuar: nése njé vajzé
nuk i beson njé djali, ajo nuk do t'i jepet plotésisht atij. Thellé né
veten e saj ajo nuk ka déshiré té rrijé me té.

Kjo funksionon késhtu. Megenése "vajzat pérdorin seksin pér té€ marré
dashuri, dhe djemté pérdorin dashuriné pér té marré seks," njé cift
kryen marrédhénie seksuale pérpara martesés. Vajza e bén kété pér té
ruajtur marrédhénien. Djali e bén kété sepse ai e do kété gjé edhe mé
shumé se veté marrédhénien. Pastaj, pas martesés, gruaja e mori até
gé deshi: pérkushtimin e burrit. Prandaj ajo nuk ka pse té pérdoré
seksin mé pér ta marré até. Dhe, pér shkak se ajo mund té jeté e
mérzitur me té gqé patén seks pérpara martesés, seksi pér té nuk éshté
dicka e kéndshme. Dhe djali - i cili nuk ka aq respekt pér gruan e tij
pér shkak té seksit pérpara martesés - ende do seks por jo si njé
pérvojé lidhése me gruan e tij. Ai thjesht do seks, dhe ajo e kupton.
Késhtu jeta e tyre seksuale né martesé éshté jo e bukur.

Nuk po i sajoj kéto gjéra. Tani gé e kam mbaruar universitetin dhe
shumé njeréz rreth e rrotull meje po martohen, po e shoh kété
gjithnjé e mé shumé. Ilagi: pritja deri né martesé pér té patur
marrédhénie seksuale do t'i japé burrit mé shumé respekt pér gruan
dhe gruas mé shumé respekt pér burrin. Dhe si rrjedhim ata do té
kené seks mé té shpeshté dhe mé té miré sepse e duan dhe e
respektojné njéri-tjetrin mé shumé.



Arsyeja #7:
Mospasja e marrédhénieve seksuale me gra té tjera do té thoté
seks mé i miré né martesé.

Seksi éshté njé gjé misterioze gé shkakton njé lidhje té thellé midis dy
njerézve, edhe nése e quajmé "té rastésishém." Problemi éshté ky: sa
mé shumé lidhem me vajza té tjera, ag mé pak do té& mund té lidhem

me gruan time té ardhshme. Eshté si puna e njé cope ngjitési - sa mé
shumé ta pérdorésh né sipérfage té€ ndryshme, aq mé pak do té ngjité.
Pas ca kohe, nuk ngjit né asgjé.

Nése lidhem me vajza té tjera pérpara se té martohem, nuk do té
mund té lidhem aq miré me gruan time njé dité. Nuk do ta ¢moj aq
shumé sa mund ta ¢moja, dhe si rrjedhim nuk do ta dua aqg shumé sa
mund ta doja. Cdo dité gé kalon dhe uné i géndroj besnik gruas sime
té ardhshme do té sigurojé gé marrédhénia me té do té jeté mé e
miré.

Ndodh njé gjé gesharake: kultura joné e dénon tradhétiné
bashkéshortore, megjithaté e fal shumé lehté seksin paramartesor,
madje edhe me shumé partneré. Kjo éshté ironike. Sepse, nése heq
vetém elementin kohé nga ekuacioni, seksi paramartesor éshté
tradhéti bashkéshortore. Mund ta imagjinojmé se sa mund ta démtojé
tradhétia bashkéshortore njé marrédhénie martesore; ndoshta seksi
paramartesor ka aférsisht té njéjtin rezultat. Ai démton lidhjen e
mundshme midis njé burri dhe njé gruaje.

Arsyeja #8:
Nuk kam pse té fle me njé vajzé pér té ditur nése jemi apo jo
"seksualisht té pérputhshém."

Seksi éshté krijuar me géllimin pér ta plotésuar njé marrédhénie, jo
pér té gené aspekti mé i réndésishém i saj. Kjo éshté ajo gé kam
zbuluar. Ai duhet té jeté kremi mbi torté kur té gjitha aspektet e tjera
té marrédhénies funksionojné miré. Kam kuptuar se seksi do té jeté i
miré nése pjesa tjetér e marrédhénies éshté e miré. Prandaj e di qé
nuk kam pse té fle mé pérpara me gruan time pér té ditur a jemi té
pérputhshém seksualisht. Nése shkojmé miré né ¢do fushé tjetér, ana
seksuale do té jeté né rregull.

Kétu duhet théné edhe digka. Njé gjé tjetér gé mendoj se kam
"zbuluar" éshté kjo: kur e vendos seksin si faktorin vendimtar té
marrédhénies, rezultati do té jeté seks jo i kénagshém. Mendoni pak.
Nése e vendosni marrédhénien tuaj seksuale nén njé mikroskop,duke



e vlerésuar gjithmoné dhe duke vlerésuar marrédhénien né bazeé té tij,
éshté e sigurt qé nuk do t'i géndrojé provés. Eshté si té jesh né burg.
Je mbyllur né dicka gé duhet té té clironte jo té té kufizonte.

Por, kur fokusohesh né pjesé té tjera té marrédhénies, dhe seksi nuk
éshté fokusi kryesor, atéheré je i ¢liruar pér té patur njé jeté seksuale
mé té kénaqgshme, pa presionin pér ta béré gjithmoné spektakolar.
(Sepse nuk do té jeté.) Dhe megjithaté, nuk mendoj se kur isha né
moshén e universitetit isha né gjendje t&€ mos fokusohesha né seks,
dmth, kur ishte i pranishém. Prandaj mendoj se éshté mé miré té
presésh.

Arsyeja #9:
Kam gjetur dicka mé pérmbushése sesa seksi.

E di gé po mendoni: "Po, po." Por éshté e vérteté. Dhe né fakt, né njé
faré ményre seksi mé ndihmoi ta zbuloja até dicka gé ia kalon atij.
Dhe ajo dicka nuk éshté né té vérteté dicka, éshté njé dikush. Eshté
Peréndia.

Vetém mé dégjoni edhe né kété. E di gé mund té tingéllojé si e
ekzagjeruar, po po ta shohé&sh né térési, ka kuptim. Peréndia na ka
krijuar né ményré té tillé gé asgjé pérveg Atij nuk mund té na
pérmbushé plotésisht. Ai e ka ndértuar kété né sistemin njerézor, dhe
né secilin nga sistemet individuale. Sig e tha dikush, "Brenda ¢do
personi éshté njé vakuum né formén e Peréndisé gé vetém Peréndia
mund ta mbushé."

Kjo éshté arsyeja pse njerézit ndérrojné karriera, partneré, moda, etj -
- sepse né kérkimin toné pér pérmbushje pérfundimtare, ne mérzitemi
me gjérat (dhe njerézit) gé nuk na e japin kété. Késhtu gé ne i flakim
ato (ata) dhe kalojmé né dicka (ose diké) tjetér, duke shpresuar se né
to (ta) do té gjejmé até pérmbushje qé po kérkojmé vértet. Por
problemi éshté se nuk kemi pér ta gjetur kurré derisa té vijmé te
Peréndia, sepse kété vetém Ai mund ta japé.

Peréndia na do shumé. Ai do mé té mirén pér ne, dhe kjo éshté Vetja
e Tij. Askush ose asgjé nuk éshté mé e réndésishme se Peréndia. E di
gé kjo éshté e vérteté sepse e kam zbuluar veté. Zbrazétia gqé kisha -
pasi blija kété e blija até, pas aventurave seksuale, pas gjithé
pérpjekjeve pér t'u pérmbushur né jeté - mori fund kur e ftova
Peréndiné né jetén time. Mé specifikisht, kur ftova Jezu Krishtin né
jetén time. Jezu Krishti tha, "Kush vjen tek uné nuk do té keté mé
kurré uri, dhe kush beson né mua nuk do té keté mé kurré etje."



(Gjoni 6:35). Kéto fjalé u vértetuan né jetén time. Kur fillova njé
marrédhénie me Perénding, vakuumi me formén e Peréndisé brenda
meje mé né fund u mbush. Nuk ndihesha mé bosh. Si rriedhojé,
njohja e Peréndisé mé ka dhéné njé kénaqgési mé té thellé sesa mé ka
dhéné seksi ndonjéheré.

Arsyeja #10:
Peréndia mé ka dhéné forcén pér té pritur.

U bén vite gé s'kam marrédhénie seksuale. Do té doja té thosha se
s'kam patur ndonjéheré, por s'mund ta them kété. Kam shumé
kegardhje (dhe, si¢ thashé mé pérpara, ato kané zgjatur shumé mé
tepér se kénagésité e momentit). Mé vjen keq pér ményrén si i kam
trajtuar vajzat. Jam i shgetésuar pér stabilitetin e martesés sime té
ardhshme (nése dhe kur té martohem). Por Peréndia mé ka ndihmuar
té kapércej veprimet e mia té sé shkuarés dhe shqgetésimet pér té
ardhmen. Ai éshté duke mé ndryshuar dhe mé ka ndryshuar shumé gé
tani.

Gjithashtu, Peréndia mé ka dhéné aftésiné té pres deri né martesé pér
té patur prapé seks. Patjetér, hera-herés ka gené e véshtiré, por
Peréndia ka gené mjaft i madh pér té mé ndihmuar né kéto véshtirési.
Me Té té gjitha gjérat jané té mundura. Dhe c¢do dité, javé, vit qé
kalon uné e di gé do té kem njé martesé mé té miré dhe mé té forté
dikur sepse kam pritur. Pérveg késaj, sot kam njé marrédhénie mé té
forté me Peréndiné si rezultat i mbéshtetjes tek Ai né kété fushé kyce
té jetés sime si burré.

Ku t'ia fillosh

Nése do té jesh i sukseshém né njé marrédhénie té ardhshme - si
bashkéshort dhe baba - vendi mé i miré pér té filluar éshté vetja jote.
Marifeti nuk éshté né gjetjen e gruas sé duhur, ose pasjen e fémijéve
té duhur. Celési éshté ta fillosh me veten. Dhe marrédhénia mé e
réndésishme gé mund té kesh - ajo gé do té té béjé njé bashkéshort
dhe baba mé té miré -- éshté marrédhénia me Peréndiné.

Peréndia éshté autori i seksit, dashurisé dhe marrédhénieve né
pérgjithési. Ai i krijoi kéto gjéra gé ne té kénagemi me to. Dhe ne
mund té kénagemi plotésisht nése ndjekim planin e Tij pér to. Kam
zbuluar se Peréndia nuk éshté "moralizues." Ai nuk thoté, "Bé&j kété"
ose "Mos béj kété" kot. Kur Ai thoté, "Mos e bé&j kété" (pér shembull,
prit deri né martesé pér té patur seks), Ai nuk po e thoté kété thjesht
pér té treguar se kush urdhéron kétu. Ai po e thoté kété pér té€ mirén



time. Ai po e thoté sepse Ai e di si mé ka ndértuar mua si burré, c¢faré
éshté mé e mira pér mua, dhe ¢faré do té mé sjellé pérmbushjen mé
té ploté.

Ta njohésh Peréndiné Personalisht

Bibla thoté se Jezu Krishti ishte Peréndia qé u bé njeri -- "Fjala u bé
mish dhe banoi ndér ne." Ai ishte "vula e genies sé Tij [Peréndisé]."
Shkurt, Jezu Krishti e zbuloi garté si éshté Peréndia. Pra, si e fillojmé
njé marrédhénie me Té?

Peréndia ka njé dashuri té vérteté pér ne dhe do gé ne ta njohim
Até...por ka njé problem. Ajo gé na pengon ta njohim Peréndiné éshté
mékati yné (pamundésia pér t'i dashur Peréndiné dhe té tjerét né
ményré té pérsosur).

Prandaj Jezu Krishti ("Peréndia né mish") mori gjithé mékatin toné mbi
supet e Tij kur me déshirén e Tij vdiqg né kryq. Ai e béri kété gé ne té
ishim térésisht té falur, térésisht té pranueshém prej Tij. Ai u rrah, u
poshtérua, u fshikullua dhe u krygézua né vendin toné. Pastaj, pas tri
ditésh, Ai u ngjall nga té vdekurit. Ai tani na kérkon neve t'i
pérgjigjemi sakrificés sé Tij duke e ftuar Até né jetén toné.

Jezu Krishti éshté njeriu mé burréror gé ka jetuar ndonjéheré. Njerézit
nuk e pérmendin shpesh kété, por éshté e vérteté. Prandaj, kur e fton
té vijé né jetén ténde, ti po fton Personin gé di mé shumé pér té genit
burré sesa ¢cdo burré tjetér. Ai do té té ndihmojé té béhesh vértet
burré - jo sipas versionit té Hollivudit -- por dikush shumé mé i
pérmbushur né jeté dhe shumé mé i vlefshém pér jetét e té tjeréve.

Po si duket njé burré i tillé? Ai nuk duket si ujk (dikush gqé kérkon
vetém pér veten e vet). Pérkundrazi, ai duket mé shumé si njé bari --
dikush gé kujdeset pér té mirén e té tjeréve. Duke u rritur né
marrédhénien me Krishtin, do té zbuloni mé shumé dhe mé shumé
cfaré do té thoté té jesh njé burré i vérteté. Dhe Krishti do té té
ndryshojé ményrén si mendon pér vajzat dhe rrjedhimisht edhe
meényrén si i trajton ato.

Ti mund té fillosh njé marrédhénie me Krishtin qé zgjat pérgjithmoné.
"Sepse Peréndia aq e deshi botén saqgé dha Birin e Tij té vetémlindurin,
gé kushdo gé beson né Té té& mos humbasé, por té keté jeté té
pérjetshme." (Gjoni 3:16). Té besosh do té thoté té zésh besé. Kur ti i
zé besé flijimit té Krishtit né vendin ténd, ti merr jetén e pérjetshme --
njé marrédhénie me Peréndiné gé fillon tani, qé e ke pér gjithé jetén.



Nése kjo éshté déshira e zemrés ténde, mé poshté jepet njé model i
fjaléve gé mund t'i thuash Peréndisé me singeritet:

Peréndi i dashur, e rréfej se kam mékatuar ndaj Teje. Falemnderit gé
more mékatin tim mbi Vete né kryq. Uné dua ta marr faljen ténde.
Dua té hyj né njé marrédhénie me Ty. Eja né jetén time si Shpétimtari
dhe Zoti im. Té lutem mé béj burrin gé ti do gé té jem.

Pér késhilla té& dobishme dhe pér t'u rritur né njohjen e Peréndisé, lexo
pjesét Mateu, Marku, Luka, dhe Gjoni né Bibél.

© StudentiShqgiptar.com
-- eksploro ¢éshtje né lidhje me jetén dhe Peréndiné --



